Tajemstvi Uspéchu jezdcl Formule 1

Jednou z prvnich metafor, kterou nabizim uspéSnym ale taky vystresovanym mladym
managerum, ktefi zavitaji do mé pracovny jsou zavody Formuly F1. A co vy? Sledovali jste nékdy
tyto zavody? Hrali jste nékdy na pocitaci auticka? Skoro vSichni mi feknou Ze ano, a pak popiSou
svoji zkuSenost. Kdyz poprvé vyjeli na okruh tak prohravali, vyletéli z drahy v zakrutach do
svodidel. Pozdéji, ale uz byli schopni dorazit do cile a zvitézit. Hezka zkuSenost! Hned se ptam i
odpovidam: Co se tedy v boji se stresem naSich hektickych dni midzeme naudit od jezdclt F17?
Nato aby jste prosli okruhem je nékdy potieba pustit nohu z plynu.

Cesta z bludného kruhu? Serpentiny.

Nékdy se stane, Ze putujete v kruhu. V Zivoté se dostavate na ta sama mista, do stejnych
zivotnich situaci. Jako by jste se nikam nedostali, nezmoudreli. Mize to byt ale jenom zdani.
Cesta osobniho rozvoje je jako vystup na strmou horu. Jit pfimo je mnohokrat nemozné a tak se
kazda chytra cesta vine kolem hory jako had. Stoupa v serpentinach, které pomalu vedou

k vrcholu. Jednou za ¢as mame opét podobny vyhled. Slunce znovu a znovu vychazi po nasi
pravici. Kdyz budete mit pocit, Ze bloudite v kruhu, zkuste pohlédnout na stezku, ktera se klikati
pod vami. Cesta, kterou jste prosli,lezi mozna nékdy jenom o par metrl nize a protina stejnou
stranu hory. Vratili jste se na to samé misto a preci jiz o néco dal, o néco vys.

Pecuijte o kyticku

Nékdy v zivoté mivate pocit, ze Vam schazi sebevédomi a Ze si nezaslouzite zadnou lasku.
Vé&Fim tomu, Ze tak jak se chovate k sobé, tak se chova svét k Vam. NaSe vztahy s okolim
odrazeji vztah, ktery mame k sobé. Kdyz chcete své vztahy zlepsit, mizete zacit u sebe.
Naslouchat a ménit to jak mluvite v duchu sami k sobé&. Neni to jedno.

Predstavte si, Ze jste zahradnikem, ktery ma malou sazenicku kyti¢ky v kvétinaci. Je to jenom
takovy Stihly, kiehky stonek s jednim listem. Néktefi zahradnici si fikaji: Ja chci aby, uz byla
silna a velka. Kazda spravna kyticka by méla hezky kvést. Ale ty takova nejsi. Nelibis se mi.
Dam té pry¢€ z pokoje, ven za okno. Az budes jina, vyrostes a rozkvetes tak t& vezmu dovnitf do
pokoje a pak t& mozna budu zalévat.

Jsou pak jini zahradnici a ti si Fikaji: Vidim kytko, Ze jsi jeSté moc mala a potfebujes rast. Véfim,
Ze jednou rozkvete$. Proto si t& necham nablizku, v teple a budu té kazdy den zalévat, mluvit
na tebe, abys mohla rist a krasnét.

Ktera z kytiCek vyroste a rozkvete? Jakym zahradnikem chcete byt sami sobé&?



